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Improwizacja stosowana to nauka przez aktywne, petne radosci ¢wiczenia

i gry, ktére bez stresu rozwijaja najwazniejsze umiejetnosci zyciowe.

Podczas zajec¢ dzieci trenuja logiczne myslenie, kreatywnos¢ oraz sztuke sSwietnej
wspotpracy i komunikacji z rowiesnikami. To praktyczna lekcja budowania
odwagi, charyzmy i radzenia sobie z emocjami w kazdej nowej sytuacji.

1.Cwiczenie Impro : Maszyna do Pisania

To klasyczne ¢wiczenie, ktére Swietnie buduje grupowa
uwaznosé, zaufanie i synchronizacje. Uczestnicy musza w petni
polegac na sobie nawzajem, tworzac wspdlnie jeden tekst.

- Dla kogo: Grupy od 3 do 8 oso6b.

- Czas trwania: ok. 10 minut.

- Cel edukacyjny: Nauka aktywnego stuchania, przetamywanie
barier w komunikacji i szybkie podejmowanie decyzji w zespole.

Instrukcja krok po kroku:

1. Ustawienie: Uczestnicy siadaja w podtkolu. Kazda osoba w
grupie wciela sie w jeden element ,maszyny do pisania”: jedna
osoba to ,klawisz” (litera), kolejna to ,mechanizm przesuwajacy
wozek", jeszcze inna to ,dzwonek” przy koncu linijki itd.

2. Zadanie: Zadaniem grupy jest napisanie wspdlnie jednego,
sensownego zdania.

3. Zasady:

- Kazdy uczestnik moze wypowiedzie¢ tylko jedna litere w swoim
ruchu.

- Po wypowiedzeniu litery, osoba po prawej stronie musi
natychmiast dodac¢ kolejna litere, by tworzy¢ stowa.

- Kiedy grupa uznaje, ze stowo jest gotowe, osoba odpowiedzialna
za "spacje" wydaje dzwiek (np. klasniecie).

- Jesdli ktos czuje, ze konczy sie linijka — wydaje dzwiek ,dzwonka”,
a grupa zaczyna nowa linijke.

4 Klucz: Wszyscy musza by¢ maksymalnie skupieni na osobie,
ktéra przed chwila méwita, aby ptynnie kontynuowac stowo,
ktérego czesto sami nie znaja (bo nie wiedza, co wymyslit
poprzednik).

Wskazéwka od trenera: ,Nie bdjcie sie bteddéw. Jedli zrobicie
literéwke lub stowo nie wyjdzie — Smiejcie sie z tego i piszcie dalej.
W impro w edukacji nie chodzi o bycie bezbtednym, tylko o bycie
uwaznym na to, co wnosi partner."

Jak sie zapisaé?
& www.improtak.pl
& www.edukacja.improtak.pl
& biuro@improtak.pl
. 601077 567

2.Cwiczenie Impro : Ekspert od wszystkiego

To ¢wiczenie buduje pewnosc siebie, umiejetnos¢ improwizacji
pod presjg oraz stuchanie partnera.

- Dla kogo: Grupy od 2 os6b wzwy?z.

- Czas trwania: 5-7 minut.

- Cel edukacyjny: Nauka jasnego formutowania mysli i radzenia
sobie z trema.

Instrukcja krok po kroku:

1. Ustawienie: Jeden uczestnik (,Ekspert”) wychodzi na srodek.
2. Zadanie: Reszta grupy zadaje mu pytanie na dowolny,
absurdalnie trudny lub wymyslony temat (np. ,Jak naprawi¢
silnik odrzutowy za pomocag gumy do zucia?").

3. Zasady: Ekspert musi odpowiedzie¢ na pytanie w trzech
zdaniach, ale kazde zdanie musi zaczynac sie od konkretnej litery
(np. podanej przez prowadzacego).

4.Klucz: Wazne: Ekspert nie moze sie zastanawiac. Musi moéwic¢
pewnym gtosem, jakby byt Swiatowej klasy specjalista w danej
dziedzinie.

Wskazéwka od trenera: ,Tu nie chodzi o merytoryke, a o
postawe. Nawet jesli mdéwisz najwieksza gtupote, réb to z petnym
przekonaniem. To uczy, ze w komunikacji sposdb podania
informacji jest réwnie wazny, co sama tresc”.

3.Cwiczenie Impro : Tak, i... (oudowanie historii)

To fundament improwizacji, ktéry uczy akceptacji pomystéw
innych i budowania wspdlnej rzeczywistosci.

- Dla kogo: Grupy od 2 os6b wzwyz.

- Czas trwania: ok. 10 minut.

- Cel edukacyjny: Rozwijanie kreatywnosci i umiejetnosci
wspodtpracy bez odrzucania cudzych propozycji.

Instrukcja:

1. Ustawienie: Uczestnicy dobieraja sie w pary.

2. Zadanie: Zadaniem jest wspdlne opowiedzenie historii, ale
kazde zdanie musi zaczynac sie od stéw ,Tak, i..".

3.Zasady: Osoba A zaczyna: ,Wybieramy sie jutro na wycieczke w
gory”.

Osoba B musi odpowiedzie¢: ,Tak, i wezmiemy ze soba ogromny
namiot, zeby zmiescity sie tam wszystkie zwierzeta z lasu”.
Osoba A: ,Tak, i bedziemy je karmic jagodami, ktére znajdziemy
po drodze”.

4. Klucz: Nie wolno uzywac stowa ,nie” ani blokowaé pomystéw
partnera. Kazdy dodaje co$ nowego do historii.

Wskazoéwka od trenera: ,Najczestszym bledem jest ocenianie
pomystu. Tutaj nie oceniamy — tutaj bierzemy to, co dat nam
partner, i doktadamy do tego swojg cegietke. To absolutna
podstawa pracy zespotowej”.

Nasz koordynator odpowie na wszystkie pytania i dostarczy wszelkich potrzebnych informacji logistycznych oraz organizacyjnych.
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